


TRUDNOĆA

Trudnoća je razdoblje velikih promena u kojima žena 

doživljava višestruka psiholoških iskustava.

Trudnoća i materinstvo predstavljaju period velikih 

promena za ženu i supružnički par, što rezultira pojavom 

mnogih  emocija i psiholoških iskustava u vezi sa 

događajem rođenja deteta.



Trudnoća je psihosomatski 
događaj koji izaziva promene i 
na fiziološkom i na psihološkom 
planu.

“Postanem majka, kakva radost, al taj napor”

“Da li ću biti dobra majka?”

“Mogu li nesmetano nastaviti moj rad i život, 
čak i kad mi se rodi dete?”
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Psihološki aspekti trudnoće 

• Redifinisanje ženskog identiteta;

• Različit doživljaj trudnoće;

• Pozitivna osećanja;

• Negativna osećanja;

• Promena fizičkog selfa;

• Prenatalna afektivna vezanost;

• Redefinisanje odnosa parova;

• Samoefikasnost u pogledu obavljanja roditeljskih 
uloga.



Javljanje procesa individuacije od majke i

Doživljavanje dvostruke identifikacije sa majkom i 
fetusom  

U isto vreme su kćeri svojih majki i majke svoje dece

Redefinisanje ženskog indentiteta:

Presenter
Presentation Notes
Zamenite ove slatke slike sopstvenim. To je lako uraditi: Izaberite probnu sliku i izbrišite je. Sada kliknite na ikonu „Umetni slike“ unutar okvira i pronađite sliku koju želite da prikažete.



Doživljaj trudnoće zavisi od:

a • Vremena kad je trudnoća nastala;

b • Da li je trudnoća željena ili ne;

c • Prisutnosti/odsutnosti stabilnog partnera;

d • Življenja u stranoj zemlji ili teškim ekonomskim uslovima;

e • Ličnog iskustva i osobina ličnosti trudnice.



Pozitivna 
osećanja  

u trudnoći

•Sreća

•Radost

•Ponos

•Nada
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Negativna 
osećanja  

u trudnoći

•Strahovi

•Razočarenja

•Tuga

•Anksioznost



očekivanja, maštanja i reprezentaciju 
odnosa između majke i deteta 

Materinski stav majke tokom trudnoće



Tri stila majke

• Materinstvo doživljava kao pozitivno iskustvo koje joj omogućava da 
oživi jedinstvo proživljeno sa majkom u detinjstvu.

• Preterana idealizacija deteta.
• Zapostavlja svoje poslove zbog deteta.

Popustljiva

• Ne trpi telesne transformacije. 
• Smatra fetus uljezom.
• Trudnoća kod nje reaktivira infantilne sukobe. 
• Porođaj shvata kao neprijatno iskustvo.

Upravljačka

• Majka koja je srećna što ima bebu, ali ima i žaljenje u odnosu na 
neminovne promene koje će se odraziti na njenu profesiju, druge lične 
ambicije obzirom na nju lično i suružnika.

Recipročna



Promena fizičkog izgleda i fizičkog selfa

Promene u fizičkom izgledu

• Neke žene teško prihvataju 
povećanje telesne težine;

• Pojava određenih poteškoća pri 
obavljanju svakodnevnih 
aktivnosti zbog stomaka;

• Negativna procena fizičkog 
selfa.



Trudnoća

Socijalne i 

psihološke posledice

• Preuzimanje uloge majke

• Gubitak posla

____
• Finansijske poteškoće
• Strah od gubitka 

identiteta
• Povećanje sigurnosti
• Bolji odnosi sa 

porodicom porekla



Redefinisanje odnosa između parova

Uključivanje treće osobe  (bebe) u 

dijadni odnos supružnika;

Adaptacija partnera na dete  zavisi 

od iskustava iz detinjstva i 

identifikacije sa ocem;

Pad kvaliteta braka  i ličnog 

zadovoljstva partnera nakon rođenja 

deteta;

Redefinisanje odnosa i sa svojim 

roditeljima.



Samoefikasnost u pogledu obavljanja roditeljskih uloga

 Preispitivanje oba roditelja da li su relevantni u

obavljanju roditeljskih uloga:

 Kako roditelji vide i doživljavaju sebe u novim i specifičnim

okolnostima;

 Da li su u mogućnosti da odnose i ponašaju na odgovarajući način;

 Koliko su uspešni u obavljanju uloge roditelja.



Prenatalna afektivna vezanost

•Afektivna vezanost se odnosi 
na specifičan odnos koji se u  
najranijem detinjstvu formira 
između majke i deteta i traje kroz 
čitav život, kao trajna psihološka  
veza uspostavljena između dvoje 
ljudi.
•Prenatalna afektivna vezanost 
je emocionalna veza majke i 
nerođnog deteta.



Funkcije afektivne vezanosti

Biološka

• Predstavlja vid evolucione adaptacije, instinktivni vid ponašanja koji se
razvija tokom ranog detinjstva, čiji je osnovni zadatak zaštita od
neprijatelja.

• Bazična pretpostavka teorije afektivne vezanosti je da po rođenju ljudske
bebe mogu da prežive samo uz zaštitu odraslih, s obzirom na činjenicu da
se beba rađa kao bespomoćna i nezrela.

• Dete, koje je dovoljno blizu figuri u vreme potencijalne opasnosti, biće
zaštićeno.

Komunikativna
• predstavlja stabilnu sposobnost traženja kontakta sa određenom 

osobom. 



Stilovi afektivne vezanosti

Sigurni

Izbegavajući

Preokupirani

Bojažljivi



Srećna trudnica i majka

Socijalna podrška



Roditeljstvo
•Dolaskom bebe na svet partneri preuzimaju

ulogu roditelja.

•Odluka o roditeljstvu je jedna od najvažnijih

koje pojedinac donosi, a samo roditeljstvo je

vrlo kompleksna i slojevita životna uloga

svakog pojedinca kojise ostvario kao roditelj.

•Za ovu zahtevnu ulogu nema ciljane pripreme,

a poznato je da danas savremeno društvo

zahteva informisanog roditelja koji poseduje

pedagoške kompetencije, odnosno određena

znanja i veštine koje će dovesti do pozitivnih

razvojnih rezultata kod deteta.



Roditeljstvo obuhvata:

 Doživljaj roditeljstva;

Roditeljsku brigu;

Roditeljske postupke, aktivnosti i ponašanje;

Vaspitni stil roditelja.



MOTIVACIJA ZA RODITELJSTVO

Altruistička (nesebični motivi, naklonost prema deci, želja da se
deca imaju, da se vole i podižu, da im se pruži ljubav i briga).

Fatalistička (proizilazi iz shvatanja ljudi da je njihova glavna
svrha postojanja rađanje i da su stvoreni da održe kontinuitet
ljudske vrste).

Narcistička (odnosi se na dokazivanje maskulinosti, odnosno
femininosti roditelja, na potvrdu njihovih bioloških, fizičkih i
psihičkih potencijala da se ostvare kao roditelji).

Instrumentalna (proizilazi iz vrednosti koju sama deca nose sa
sobom, ona su sredstvo za postizanje određenog cilja, želja).



Osetljivo razdoblje za kulturalno specifično učenje

• Da bi delili iskustva sa članovima svoje porodice i zajednice, deca moraju da nauče da

opažaju perceptivne razlike smislene u njihovoj kulturi.

• Na rođenju deca su osetljiva za sve glasove;

• Sa šest meseci osetljiva na glasove jezika govornog područja;

• U drugoj polovini prve godine deca usmeravaju pažnju na socijalno važna perceptivna

reagovanja.



Prelaz u roditeljstvo

• Prva nedelja ulaska bebe  u porodicu  donosi velike promene:
• Stalna briga i posvećenost bebi;
• Dodatni finansijski izdaci;
• Manje vremena partnera jedno za drugo.

• Tradicionalnije rodne uloge muža i žene:
• Majka provodi više vremena sa bebom i brine se o njenim potrebama;
• Otac  preuzima ulogu hranitelja i obezbeđuje finansijsku sigurnost; 



• Dolazak bebe uzrokuje bračnu napetost;

• Problematični brakovi postaju još lošiji sa dolaskom bebe;

• Podrška i muževljeva ljubav vode većem bračnom zadovoljstvu nakon rođenja deteta.

• Muževljeva negativnost i sukobi vode padu bračnog zadovoljstva žene.

• U brakovima u kojima su oba roditelja zaposlena, veća razlika između odgovornosti o 
staranju o detetu između supružnika dovodi do pada bračnog zadovoljstva.

• Zaposlene žene nižeg socioekonomskog statusa lakše prihvataju tradicionalnije rodne 
uloge.

• Odgađanje trudnoće  do kasnih dvadesetih ili tridesetih godina zbog karijere i poslovne 
satisfakcije dovodi do podele poslova između supružnika i brige oko deteta.

• Drugi porođaj dovodi do većeg uključivanja očeva u staranju o prvoroženom detetu.



Koristi od davanja socijalne podrške

Roditeljsko interpersonalno prihvatanje;

Roditeljski pristup vrednim informacijama;

Vaspitne kontrole i uzori;

Direktno pomaganje u vaspitanju.



Vaspitni stilovi roditelja

• Roditeljstvo je kompleksna uloga koja podrazumeva primenu mnogih vaspitnih postupaka

koji dolaze do izražaja u ponašanju roditelja prema detetu.

• Taj spektar roditeljskog ponašanja i emocionalna atmosfera u porodici utiču na razvoj

deteta i njegovo ponašanje.

• Vaspitni stilovi roditelja podrazumevaju usvojenu strukturu saznajnog-afektivnog karaktera

i težnja su ka određenom, relativno nepromenljivom načinu ponašanja roditelja.

• Počinje rano da se formira i proteže se kroz celo detinjstvo i mladost osobe.



Osnovne dimenzije vaspitnih stilova

emocionalnost

• prihvatanje-odbijanje, toplo-hladno 

vaspitanje, ljubav-neprijateljstvo, bliskost-

udaljenost;

• ogleda se u emocionalnoj toplini i podršci 

koju roditelj pruža detetu, u aktivnom 

uključivanju u dečije aktivnosti, 

prepoznavanju detetovih potreba i 

adekvatnom zadovoljavanju istih.

kontrola

• kontrola-autonomija, dominantnost-

submisivnost, restriktivnost-permisivnost i

visoki-niski zahtevi roditelja;

• odnosi na zadatke koje roditelj postavlja 

pred dete kao i na kontrolu detetovih 

impulsa, u nameri da se dete dobro 

integriše u porodicu i širu društvenu 

zajednicu. 



Dimenzije modela Diane Baumrind

1. • prihvatanje

2. • kontrola

3. • autonomija



Vaspitni stilovi modela Diane Baumrind

1. • Autoritativni

2. • Autoritarni

3. • Permisivni

4. • Zanemarujući



Autoritativni vaspitni stil

demokratski-dosledan;

obuhvata prilike u kojima roditelji postavljaju detetu

velike zahteve,

određuju granice i sprovode nadzor, ali i

detetu pružaju veliku toplinu i podršku.



Autoritaran vaspitni stil

autokratski, kruti-strogi;

odnosi se na postupanja roditelja koji imaju visoka

očekivanja i zahteve za svoju decu, prvenstveno zato što

su netolerantni, sebični i ne ponašaju se adekvatno.



Permisivan vaspitni stil

prepopustljiv roditeljski stil;

 obuhvata prilike u kojima roditelji od dece traže malo

i sprovode slabu kontrolu;

ali im daju veliku toplinu i podršku.



Zanemarujući vaspitni stil

zapuštajući vaspitni stil; 

odnosi se na prilike roditelja unutar kojih se na dete 

postavljaju mali zahtevi;

 ono nema nadzora;

 ali ni topline i podrške roditelja.



• Baumrindova smatra da je autoritativni model najefikasniji stil vaspitavanja dece,

kako u ostvarivanju visokog nivoa individualnosti, tako i u razvoju zajedništva kod dece.

• Baumrind je utvrdila da su deca predškolskog uzrasta čiji su roditelji koristili autoritativni

stil nezavisnija, prosocijalnija, aktivnija i usmerenija na postignuće u poređenju sa

decom čiji su rotitelji autoritarni ili permisivni

• Roditeljska emocionalna toplina povezana s prosocijalnim ponašanjem adolescenata,

pozitivnim vršnjačkim odnosima i zadovoljstvom u odraslom dobu, opštom

kompetencijom, formiranjem identiteta, akademskim uspehom i samopoštovanjem .



Važnost roditeljstva
Nalazi metodoloških istraživanja o povezanosti roditeljstva i dečijeg razvoja (autoritativni  stil 

pozitivno povezan sa uspehom u školi, negativno sa antisocijalnim ponašanjem);

Uticaj roditeljstva zavisi od ličnosti dece;

Nalazi longitudinalnih istraživanja (uticaj roditeljstva na dečji razvoj je znatan, čak uz kontrolu 

karakteristika dece);

Bolje vaspitanje vodi boljem razvoju dece (pohađanje programa o roditeljskim veštinama);

Roditelji utiču na vršnjačke odnose dece (autoritativni roditelji imaju jak uticaj na odabir vršnjaka);

Ne mogu se svi uticaji roditelja lako izmeriti .



Preporuke: Šta treba roditelji raditi kako bi osigurali nabolje ishode za decu?

Učite decu moralnim vrednostima.

Prilagođavajte roditeljstvo kako biste pomogli deci da prevladaju 

nepovoljne dispozicije.

Negujte pozitivne sposobnosti deteta kroz raznolika iskustva.

Koristite autoritativni vaspitni stil.



Načini podsticanja autonomije deteta i razvijanje samopoštovanja

 obraćati se detetu sa poštovanjem,

 pružiti detetu šansu da uspe,

 ohrabrivati odgovornost deteta za izbore koje pravi i za rezultate-konsekvence koje slede,

 pomoći detetu da postane kompetentno i nezavisno,

 nagrađivati ga za ono što čini,

 slušati i razgovarati,

 poštovati osećanja deteta,

 poštovati telo deteta,

 dozvoliti im da uče iz sopstvenih grešaka,

 biti podržavajući i konzistentan u pružanju pomoći deci kako da nauče odgovarajuće obrasce
ponašanja.



Efikasne komunikacione  veštine 

• Jasnoća komunikacije;

• Različiti tipovi komunikacije:

• submisivan (se pokorava);
• asertivan (koristi Ja trvdnje);
• agresivan (naređuje). 

• Ja tvrdnje:

• Ja osećam (kažete kako se osećate);
• kada (opišite situaciju, izbegnite reč „ ti“ ); 
• zato (vaša potreba kojoj se nije izašlo u 

susret);
• Ono što bih želela  (opišite ponašanje koje 

je u skladu sa vašom potrebom) .



Učenje o rodu

• Kroz razgovor s majkama;

• Majčini direktno izraženi stavovi o 

rodnim stereotipima  podstiču decu da 

razvrstavaju svoj svet u rodne 

kategorije;

• Između druge i šeste godine dolazi do 

naglog porasta rodnog tipiziranja i 

konformiranja sa rodnom ulogom.

SAVETI:

Suždržite se od označavanja roda;

Generičke izraze zamenite oznakama 

pojedinca ili oznakama količine;

Ne potvrđujte deci sterotipne tvrdnje;

Raspravljajte o rodnim pristrasnostima sa 

decom  i zamolite ih da ih izbegavaju.



Snažna uloga očeve topline u razvoju

• Doprinosi dugoročnom povoljnom 

razvoju dece;

• Očeva uključenost utiče na kasniju 

kognitivnu, emocionalnu i socijalnu 

kompetenciju dece.

• Štiti od zloupotrebe droga i 

delikvencije;

• Veća inicijativa u igri;

Kroz igru očevi prenose osećanje poverenja u 

roditeljsku podršku;

Predviđa radne modele afektivne vezanosti i 

doprinosi razvoju sigurnog obrasca vezanosti;

Više provedenog vremena sa bebama vodi 

večoj interakciji sa njima i pokazivanju brige i 

nežnosti;

Bračno zadovoljstvo povezano sa osetljivošću  

i uključenošću očeva u brizi o bebi.



Kulturalne razlike u pričanju ličnih priča i kako one utiču na pojam o sebi

• Roditelji tumače priče i lične događaje i 

to utiče na način na koji deca gledaju na 

sebe;

• Kulturalne razlike u pričanju priča o 

detetu i njegovom ponašanju u 

predškolskom periodu utiče na razlike u 

pojmu o sebi.

Primer:

Kineski roditelji:

• Uče decu o posledicama lošeg ponašanja;

• O značaju šlanstva u kolektivu;

• Uče decu ispravnim ponašanjem;

• Usmeravaju decu prema socijalno odgovornom 

ponašanju.

Irsko-američki roditelji:

• Umanjuju ozbiljnost dečijih prestupa i neodgovornog 

ponašanja;

• Podstiču izgradnju samopoštovanja  i autonomije.



Pokazatelji tipičnog razvoja dece

od 3. do 4. meseca

• gleda sa interesovanjem i prati  

predmete koji se kreću;

• prepoznaje ljude  i predmete, smeši se 

na zvuk Vašeg glasa;

• počinje se smešiti i u društvu drugih;

• okreće glavu prema zvukovima.

do 7. meseca

• reaguje na emocije drugih (smeje se, 
plaće);

• uživa u igri u dvoje, u stanju je pronaći 
ovlaš sakriveni predmet;

• istražuje rukama i ustima; proteže se da 
uzme stvari koje su van domašaja;

• služi se glasom da izrazi radost i 
negodovanje; guguče i brblja zvučne 
slogove



do 12. meseca

• voli ponavljati za drugima, pokušavati imitirati zvukove;

• voli jednostavne društvene igre kao Sad ču da te uhvatim;

• reaguje na “Ne”, koristi jednostavnu mimiku, kao što je pokazivaje na predmete;

• brblja o promenama  u tonu, može da koristi jednostavne reči (mama, tata, daj);

• okreće se prema osobi koja izgovara njegovo/njeno ime;

• razume nekoliko reči.



do 2. godine

• dete imitira ponašanje drugih, razdragano je u 

prisustvu druge dece;

• nalazi dobro skrivene predmete, pokazuje prstom 

na slike i predmete koje Vi imenujete;

• počinje da sortira oblike i boje, da se igra 

jednostavnim igrama pretvaranja;

• prepoznaje imena ljudi i predmeta, prati 

jednostavna upustva;

• služi se sa po dve reči da bi komuniciralo (“Još 

keksa?”).

do 3. godine

• otvoreno izražava širok spektar emocija;

• zna se služiti mehaničkim igračkama, igra se 

“kobajagi” igara;

• sortira predmete po obliku i boji, sparuje 

predmete sa njihovim slikama;

• prati upustva koja se sastoje od dve ili tri 

komande(“Uzmi i odnesi ovo u sobu”), u 

komuniciranju sa drugima koristi jednostavne 

fraze (“Ide napolje, ljulja”);

• koristi zamenice (ja, ti, mene) i neke reči u 

množini (autići, bojice).



do 4. godine

• sarađuje sa drugom decom, sve je maštovitije u 

izmišljenim igrama;

• imenuje neke boje, razume princip brojanja;

• izgovara rečenice sa po pet-šest reči;

• može nešto ispričati, govoriti dovoljno jasno da 

ga i nepoznata osoba razume;

• prati upustva koja se sastoje od tri komande, 

razume “isto” i “različito”.

do 5. godine

• želi da bude kao njegovi/njeni prijatelji, voli da 

peva, pleše i glumi;

• razlikuje stvarnost od mašte;

• pokazuje sve veću nezavisnost;

• može izbrojati deset i više predmeta i pogoditi bar 

četiri boje;

• govori u rečenicama sa više od pet reči, može 

nešto duže ispričati.



Umirivanje uplakanog deteta
Metoda

1. Podići dete na rame i ljuljati se ili hodati.

2. Poviti dete.

3. Dati dudu-varalicu.

4. Govoriti nežno ili izložiti ritmičnim zvukovima.

5. Povesti dete u kratku vožnju automobilom, šetnju kolicima ili 
ljuljati dete u kolevci.

6. Masirati detetovo telo.

7. Kombinovati više opisanih metoda.

8. Ako ove metode ne pomažu, kratko vreme pustiti dete da plače.

Objašnjenje
1. Ova kombinacija telesnog kontakta, uspravnog položaja tela i 

kretanja dovodi malu decu u stanje mirne budnosti.

2. Ograničavanje pokreta i utopljavanje obično umiruje dete.

3. Sisanje detetu pomaže da samo kontroliše nivo 
pobuđenosti.ičavanje pokreta i utopljavanje obično umiruje dete.

4. Veći učinak kontinuiranih, monotonih i ritmičnih zvukova u 
poređenju sa isprekidanim.

5. Lagano, ritmično kretanje pomaže u uspavljivanju deteta.

6. Milovanje detetovog trupa, ruku i nogu blagim pokretima opušta 
mišiće.

7. Veći učinak korišćenja više metoda istovremeno.

8. Povremeno, dete dobro reaguje na to da se samo spusti i nakon 
nekoliko minuta će zaspati.



Saveti o roditeljstvu
1. Roditelj je PRVI i CELOŽIVOTNI učitelj svom detetu.

2. Pohvalite dete kad je dobro.

3. Deci treba kontinuirano pružati pozitivnu pažnju u vidu pohvale ili korekcije i modifikacije ponašanja koja nisu prikladana 
(Dati MODEL ponašanja).

4. Pružiti detetu sigurnu i predvidivu okolinu da bi se osećalo sigurnim, istraživalo i slobodno razvijalo.

5. Doslednost u ponašanju roditelja kojom učite dete šta da očekuje i kako da se ponaša.

6. Svako dečije ponašanje potkrepite ili oslabite sa konsekvencama/povratnim informacijama.

7. Izbegavajte pričati u prisustvu deteta bilo šta negativno što je ono uradilo taj dan.

8. Dete najbolje reaguje na pozitivne posledice (pohvalu, odobravanje, osmeh).

9. Kazna nema dugotrajnog efekta na promenu ponašanja i ne uči dete novom veštinom , novim znanjem ili ispravnim 
ponašanjem.

10. Deca do 2. godine da ne gledaju TV (APA).

11. Roditelj treba četiri puta više da provede vremena u potkrepljivanju željenih ponašanja nego u kažnjavanju.

12. Obroci treba biti usmereni na osamostaljivanju pri hranjenju i unošenju svih grupa namirnica.



Bazični elementi porodičnog funkcionisanja
1. Povezanost i posvećenost u uzajamnim podržavajućim odnosima, pordični identitet “mi smo porodica”.

2. Poštovanje individualnih razlika, autonomije, obzbeđivanje dobrobiti za sve članove.

3. Raspodela moći i odgovornosti.

4. Nega, socijalizacija i briga o vulnerabilnim članovima.

5. Izvori baziče ekonomske sigurnosti šire psihosocijalne podrške iz proširene porodice, društvene zajednice.

6. Organizaciona stabilnost koju karakteriše jasnoća, konzistentnost i predvidivost ponašanja.

7. Adaptilnost: fleksibilnost u ispunjavanju unutarporodičnih i vanporodičnih zahteva za promenom, razrešavanje 
stresa i problema u susretu sa očekivanim i neočekivanim krizama.

8. Komunikacioni procesi, otvoreni, jasni i širok opseg emocionalnog ispoljavanja bez okrivljavanja, kriticizma, 
“žrtvovanja”. Postojanje empatije.

9. Efikasno rešavanje problema i nesporazuma.

10. Zajednički sistem verovanja koji omogućava međusobno poverenje, vezu sa prošlošću i budućim 
generacijama, etičke vrednosti i odnos prema društvu u celini.



Pokazatelji razvojno prikladne brige o bebama i maloj deci

Karakteristike programa Pokazatelji kvaliteta

Fizičko okruženje Unutrašnja okolina je čista, u dobrom stanju, dobro osvetljena i prozračna. Spoljašnje ograđeno okruženje za 
igru je dostupno. Okruženje se ne čini preterano kad su deca prisutna.

Igračke i oprema Materijali za igru odgovaraju bebama i maloj deci i postavljeni su na niskim policama i lako dostupni. 
Dostupne su u i kolevke, visoki stolovi i stolice za bebe, stolice i stolovi prilagoženi veličine male dece. 
Spoljašnja oprema uključuje male igračke za jahanje, ljuljaške, tobogan i peščanik.

Odnos vaspitač-dete Odnos vaspitač-dece ne bi trebao biti veći od 1 do 3 za bebe i od 1 do 6 za malu decu .

Dnevne aktivnosti Dnevni raspored uključuje vreme za aktivnu igru, mirnu igru, spavanje, užine i obroke. On je fleksibilan, a 
ne krut, kako bi zadovoljio potrebe svakog pojedinog deteta. Atmosfera je topla i podražavajuća, a deca 
nikad nisu bez nadzora,

Interakcije odraslih i dece Vaspitači odgovaraju na uznemirenost beba i male dece; drže ih, pričaju im, pevaju  i čitaju; stupaju u 
interakciju s njima na način koji poštuje interese i toleranciju na podražavanje svakog deteta.

Kvalifikcije vaspitača Vaspitač poseduje određeno obrazovanje o dečijem razvoju, prvoj pomoći i sigurnosti.

Odnosi sa roditeljima Roditelji su uvek obrodošli. Vaspitači često razgovaraju sa  roditeljima o ponašanju i razvojud dece.

Dozvole i akreditacije Akreditacije od strane države.



Podsticanje igre pretvaranja u ranom detinjstvu

Strategija

Osigurati dovoljno prostora i materijala za igru.

Nadgledajte i podstičite dečju igu, a da je ne kontrolišete.

Ponudite različite materijale, i realistične i one koji nemaju jasnu funkciju.

Pobrinite se da deca imaju dovoljno bogata iskustva sa stvarnim svetom, koja će inspirisati 
pozitivnu igru pretvaranja.

Pomognite deci da socijalne konflikte reže na konstruktivan način.



RADIONICA

 Ko Vas je u Vašoj porodici učio o ulozi devojčice/žene, dečaka/muškarca?

 Šta Vas je učio? I kako?

 Da li su Vas roditelji učili slične ili različite stvari o ulozi pola?

 Šta su Vam roditelji pokazivali o ulozi pola u svojim relacijama?

 Kada ste bili mali i kada ste plakali šta su Vaši roditelji radili?

 Ko je koga dodirivao u Vašoj porodici porekla?

 Ko je pokazivao spremnost da razgovara, nakon nesporazuma, u Vašoj porodici porekla?

 Kako ste opažali da se devojčice/dečaci, muškarci/žene različito ponašaju u Vašoj porodici?

 Koje ste poruke o ulozi pola primili, a koje su Vam značajne u Vašim sadašnjim relacijama? Kako Vam ove

poruke pomažu/kako Vas ometaju?

 Ako biste promenili neku poruku vezanu za ulogu pola, šta bi to bilo? Zašto?

 Koje poruke o ulozi pola želite da prenesete na sledeće generacije?
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